
日本柔道連盟の服装規定一覧（抜粋） 

  全日本柔道連盟 

柔道衣（上衣） 

・襟  巾 4ｃｍ以上 5ｃｍ以内、厚み 1cm以内。 

 

・袖  長さは手首から 5ｃｍ以内。袖と腕の間が 10～15ｃｍの余裕。 

袖口の折り返し巾 3ｃｍ以内。 

 

・背中  背中で縫合わせる場合、縫合わせ布（背継ぎ）3ｃｍ以内。 

 

・裏地補強生地  肩当、胸当、脇当（上衣刺子部分）の 3 ヶ所のみ補強を認める。  

 

・胸および脇の下の柔道衣の余裕が 20～30ｃｍ以上あること。 

柔道衣（下穿） 
・長さはくるぶしから 5ｃｍ以内。下穿きの空きは膝の位置で 10～15ｃｍの余裕。裾の折り返しは巾 3ｃｍ以

内。 

帯 ・帯の巾 4～5ｃｍ。帯の結び目から両端までは 20～30ｃｍ程度の長さがなければならない。 

女子の Tシャツ 

・色は白、半袖、丸首であること 

 

・製造業者マークは、最大 20㎠のサイズであれば認められる。柔道衣を着用した際に、製造業者マークが見

えてはならない。 

 


